Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer von , Friedland bewegt sich”

was fur ein Monat! Was fiir eine unglaubliche Leistung! Als wir uns das Ziel gesetzt haben,
virtuell nach Tokio zur Leichtathletik-WM zu laufen oder zu radeln, klang das ambitioniert —
aber jetzt stehen wir hier und wissen: Wir haben es bei weitem Ubertroffen!

14.643,63 Kilometer — das ist die Zahl, die flir unseren gemeinsamen Einsatz steht. 14.643,63
Kilometer voller Bewegung, Motivation und Teamgeist.

Besonders beeindruckend sind dabei einige individuelle Leistungen:
. Ein Radler, der alleine 1.555 Kilometer geradelt ist — Wahnsinn!

J Unsere Top-Walker und Laufer, die mit 467, 463 und 462 Kilometern unglaublich
stark unterwegs waren.

J Unsere dlteste Teilnehmerin mit 86 Jahren, die 71 Kilometer zuriickgelegt hat — eine
absolute Spitzenleistung!

. Und unser jingster Teilnehmer mit gerade einmal 9 Jahren, der sagenhafte 159 km
gelaufen ist!

Aber diese Aktion lebt nicht nur von beeindruckenden Zahlen, sondern vor allem von euch:
von eurer Motivation, eurem Durchhaltevermdgen und eurem gemeinsamen Spirit. Wir
haben zusammen nicht nur Kilometer gesammelt, sondern auch zwei wunderschéne
Wanderungen erlebt — einmal im Waldlehrpfad in Libbersdorf und einmal rund um den
Miuhlenteich in Friedland. Beides war ein voller Erfolg!

Dafluir méchten wir uns bei euch von Herzen bedanken. lhr habt gezeigt, dass Bewegung
verbindet — egal, ob jung oder alt, ob Profi oder Gelegenheitslaufer.

Ein ganz besonderer Dank geht auch an Kathrin Résler und Jorg Ludwig, die mehr im
Hintergrund unermidlich gearbeitet haben — Flyer und Tabellen erstellt, Kilometer
ausgewertet und dafiir gesorgt hat, dass alles seine Ordnung hat. Ohne sie ware das alles
nicht so reibungslos gelaufen — ein herzliches Dankeschdn an Kathrin und Jorg!

Ohne finanzielle Unterstiitzung geht es meistens nicht und deshalb mdéchten wir uns an
dieser Stelle auch ganz herzlich bei unseren Sponsoren bedanken: REAX Transporte GmbH,
Schweser-Multibetrieb GmbH, Bauunternehmen Woskowski GmbH und Rodat Bau GmbH.

Lasst uns diesen Schwung mit ins Jahr 2025 nehmen — ein Jahr voller Gesundheit, Energie
und natirlich Bewegung! Und keine Sorge: Wir sehen uns spatestens im Januar 2026 zur
nachsten Runde wieder!

Danke euch allen und herzlichen Gliickwunsch zu dieser groRRartigen Leistung!



