Saisonschluss der Leichtathleten
Zum Saisonschluss fand ein ganz besonders schénes Training statt.

Von den Trainern und Eltern organisiert, wurde diese Trainingseinheit zu einem tollen
Erlebnis. Die Kids von den Sausewinden um Diana Herrmann trafen auf die Leichtathleten
von Thoralf Herrmann.

Wie es sich fur ordentliche Sportler gehort, wurde sich erst einmal lautstark begriiSt, dann
erfolgte die Erwarmung, gefolgt von Spielen, die man als Team bestreiten musste. Die
kleinen und groBen Athleten hatten sichtlich Spal an dieser Einheit. Die GroRReren gaben,
wenn notig, Hilfestellungen und die Kleinen feuerten ihre Mannschaften ordentlich an. Es
wurde gelaufen, gesprungen, man musste sich ziehen oder kriechen. Kraft und Koordination
wurden spielerisch trainiert. Jeder Einzelne ist in dieser Trainingseinheit sichtlich
aufgegangen. Strahlende Kinderaugen rundeten dieses Zusammenkommen der kleinen und
grofien Leichtathleten ab.

Aber zu einem schonen Saisonschluss gehort nicht nur ein Training. Die Eltern haben in der
Zwischenzeit flr das leibliche Wohl gesorgt und die Tische liebevoll gedeckt und dekoriert.
Beim Hereinkommen der Kids standen neben Melone und Gemiisesticks, Wiener Wiirstchen
mit kleinen Pizzaschnecken sowie Getranke bereit. Den kleinen und groRen Sportlern hat es
an nichts gefehlt. Dieses gemeinsame Event soll wieder regelmaRig stattfinden, so waren
sich nach diesem Abend alle Beteiligten einig.



