10. Friedlander Silvesterlauf 2022 mit gro3er Beteiligung
,ES gibt kein schlechtes Wetter, nur die falsche Bekleidung!*

Unter diesem Motto traf sich das 13-kopfige Organisationteam bereits im
Morgengrauen bei leichtem Regen, um mit den Vorbereitungen fur den Friedlander
Silvesterlauf zu beginnen.

Es sollte alles perfekt werden beim 10. Friedlander Silvesterlauf 2022.

Um die Aktiven, die Gaste und die umfangreiche Verpflegung vor dem Regen zu
schitzen, wurden mehrere Zelte aufgebaut und Sitzmoéglichkeiten geschaffen.

Die letzten Vorbereitungen waren gerade erledigt, da trafen auch schon die ersten
Teilnehmer ein, um sich noch in die Teilnehmerliste eintragen zu lassen.

Zum Startschuss standen 132 aktive Wanderer, Walker und Laufer in den
Teilnehmerlisten der 1,4 km, 3,9 km und 9 km Strecken. Die angereisten Sportler
kamen aus Neubrandenburg, Ferdinandshof, Ueckerminde, Torgelow, Jatznik und
natirlich aus Friedland und der ndheren Umgebung.

Nach der Begrif3ung und einer kurzen Erwadrmung konnte der Startschuss zum 10.
Friedlander Silvesterlauf erfolgen. Fast zeitgleich zum Startschuss machte der Regen
zur Freude aller Beteiligten eine Pause.

Im Alter von nur zwei Jahren umrundete der jungste Teilnehmer mit Hilfe seines
Laufrades den Friedlander Muhlenteich. Die Ziellinie uUberquerte er lachend und
laufend. Damit hatte er sich die grol3e goldene Jubilaumsmedaille verdient.

Die alteste Teilnehmerin, mit jungen 76 Jahren, war auf der kirzesten Distanz
unterwegs. Auch sie nahm, wie alle anderen Aktiven, die Jubilaumsmedaille mit
strahlenden Augen entgegen.

Viel Lob gab es von allen Anwesenden fur das liebevoll hergerichtete Buffet mit
Apfeln und Bananen, Soljanka, Wiurstchen, Brot, Kaffee, warmem Tee, Wasser,
Kinder — Apfelpunsch, Kuchen und Pfannkuchen.

Vielen Dank an alle, die bei der Vorbereitung und der Durchfihrung des 10.
Friedlander Silvesterlaufes dabei waren und geholfen haben.

Diana Herrmann



