Funf Starter — viermal Siegerehrung bei Landesmeisterschaften fir
Friedlander Leichtathleten

Mit einer kleinen Delegation starteten die Friedlander Leichtathleten aus der
Trainingsgruppe von Thomas Will und Jbérg Deuse bei den diesjahrigen
Landesmeisterschaften auf der Bahn, die am 11. und 12. Juni 2022 im Rostocker
Leichtathletikstadion ausgetragen wurden.

Am Samstag gab Paula Meyer in der AK WJ U18 ihr Debit tber 1.500 m. Die
Strecke wurde gemeinsam mit den Erwachsenen gelaufen und Paula gewann nach
einem anstrengenden Lauf und schwieriger Renngestaltung nach 5:47,39 min die
Silbermedaille.

Denny Woike startete in der AK M12 dber 75 m in einem grof3en Starterfeld. Nur
knapp verpasste er als Vorlauf-Zehnter mit seiner Zeit von 11,06 sek das Finale der
besten acht Sprinter. Leider konnte Denny am Sonntag wegen gesundheitlicher
Probleme nicht mehr im Weitsprung starten, denn die spatere Siegerweite des
Rostockers Jonas Voigt von 4,46 m hatte er im Training bereits deutlich
Ubersprungen.

Am Sonntag standen noch einige spannende Laufentscheidungen an. Ruby Miiller,
AK W13, gewann auf lhrer Paradestrecke tber 800 m die Silbermedaille in neuer
personlicher Bestzeit von 2:40,44 min.

Ein sehr gutes Ergebnis konnte auch Anna Krause tber 800 m in der AK W13
erzielen. Sie wurde mit sehr guten 2:41,38 min Funfte bei ihrem ersten Start auf
Landesebene.

Auch Mattes Ludwig, AK M12, schaffte iber 800 m eine neue personliche Bestzeit.
Die 2:41,35 min sicherten ihm die Teilnahme an der Siegerehrung flr seinen 6.Platz.

Alle Friedlander Starter haben sich sehr gut geschlagen und kénnen stolz auf die
neuen personlichen Bestleistungen sein. Die guten Ergebnisse sollten fur alle
Motivation sein, nach den Ferien fleiBig und ausdauernd weiter zu trainieren, denn
der erste Wettkampf nach der Urlaubszeit findet bereits am 20.08.2022 in Neustrelitz
statt. Auch dort mochten sich die Friedlander Leichtathleten wieder mit guten
Ergebnissen zum Saisonstart prasentieren.
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