
Frühlingslauf 2022 

Am 10.04.2022 war es soweit. Endlich konnten wir unseren lang geplanten Lauf in 
Friedland durchführen. 
Ursprünglich hatten wir im Jahr 2020 geplant einen Herbstcrosslauf durchzuführen, 
aber leider hatte Corona uns bisher fast 2 Jahre einen Strich durch die Rechnung 
gemacht. 
Unser Konzept stand und wir haben uns tatsächlich getraut einen Termin für das 
Frühjahr 2022 festzulegen, immer mit der Angst, ob wir unseren umgewandelten 
Frühlingslauf nun endlich durchführen können oder wieder alles absagen müssen. 
Aber nein, diesmal sollte er tatsächlich stattfinden und er war großartig.  

Unsere Teilnehmer, ob Läufer, Walker, Helfer und Zuschauer waren begeistert und 
wir konnten somit einen wundervollen Sonntag im Volkshausgarten verbringen und 
endlich unseren 1. Frühlingslauf in Friedland durchführen. Unsere Vereinsfreunde 
aus den umliegenden Städten haben uns hier ebenfalls tatkräftig mit ihrer Teilnahme 
unterstützt. Danke dafür. 

An den Start gingen 75 Teilnehmer aus 12 Vereinen.  
Es war wundervoll, gerade bei unseren Kindern/Jugendlichen die leuchtenden Augen 
zu sehen, dass ihr Lauf nun endlich in ihrer Heimatstadt stattfinden konnte. Es gab 
für alle Läufer und Walker Urkunden und Medaillen und passend zum 
bevorstehenden Osterfest noch einen Schokohasen dazu. 

An dieser Stelle möchten wir natürlich nicht die sehr guten Ergebnisse vergessen. 
Sehr häufig konnten die Friedländer Leichtathleten auf das begehrte „Treppchen“ 
steigen. 
Bei einer Strecke von 500 Meter in der AK 5 konnten sich Elisa Reichow und Fynn 
Ludwig Hecht den 1. Platz erkämpfen, knapp dahinter Mia-Rose Hecht auf Platz 2. 
In der AK 6 sicherte sich Henry Müller den 1. Platz und den Streckensieg, Fynn 
Schulz landete auf Platz 2.  
In der AK 8 und einer Strecke von 1300 Metern waren wir mit unseren Kindern vom 
TSV Friedland 1814 stark vertreten. Auf Platz 1 bei den Mädchen landete Hannah 
Lindhorst, dicht gefolgt von Charlotte Meyer auf Platz 2 und Elsa Schulz auf Platz 3. 
Auf Platz 1 bei den Jungen landete Oskar Franz und Silber sicherte sich Vinzent 
Wojnowski.  
Bei den Mädchen in der AK 9 konnte sich Hanna Neumann den 3. Platz erkämpfen. 
Leane Schröder und Lilly Nitzsche landeten in der AK 10 ebenfalls aufs Treppchen 
mit dem 1. und 3. Platz. Die Geschwister Ida und Henry Weiß konnten sich in ihren 
Altersklassen jeweils den 1. Platz erkämpfen. Ida lief auch als 1. Mädchen auf dieser 
Strecke in das Ziel und wurde somit Streckensiegerin. 
Auf der 5200m Strecke landeten Mattes Ludwig und Josefine Meyer in der AK 12 auf 
dem Siegertreppchen. 
In der AK 15 schaffte es Hannes Schulz sich die Goldmedaille zu sichern, Mathilda 
Leifels die Silbermedaille und Phoebe Groger die Bronzemedaille. 
Karl Leifels und Oliver Groger konnten sich in der AK 16 den 1. und 2. Platz 
erkämpfen, hier wurde Karl Leifels auch zum Streckensieger gekürt. Mit Frieda 
Leifels konnte eine weitere Leichtathletin des TSV Friedland 1814 das 
Siegertreppchen besteigen. 
In der AK 45 erkämpfte sich Hagen Leifels den 1. Platz und lief bei einer Strecke von 
6500 Metern als Erstes durchs Ziel.  



Hardi Parlowski, AK 65, siegte auf Strecke 10400 Metern und konnte sich somit über 
die Gold-Medaille freuen. 

Wir möchten uns von Herzen bei allen Sponsoren bedanken. Danke dass ihr unseren 
Lauf unterstützt habt, ohne euch hätten wir diesen Tag nie so gestalten können. Ein 
großes Dankschön geht an die Stadt Friedland, die uns kurzfristig den Wintergarten 
zur Verfügung gestellt hat, sowie an alle Eltern, die uns tatkräftig zur Seite standen! 

Carmen Franz 


